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SUNDAY OF ORTHODOXY 
 

TODAY 
 

Vespers of Orthodoxy 
 

The annual Vespers of Orthodoxy service which is celebrated by the Orthodox parishes of  the 
Ottawa area, will be held this evening at 7:00 p.m. at St. Elias Antiochian Orthodox Cathedral. 
 
 
            ΣΗΜΕΡΑ 
 
     Εσπερινός της Ορθοδοξίας 
 

Απόψε, στις 7 μ.μ., στον Ορθόδοξο Καθεδρικό Ναό του Προφήτη Ηλία, θα τελεστεί 
Πανορθόδοξος Εσπερινός με συμμετοχή όλων των Ορθοδόξων ενοριών της Οττάβας,  

επ’ ευκαιρία της Κυριακής της Ορθοδοξίας. 
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Today’s Epistle 
 

Blessed are you, O Lord, God of our Fathers. 
Verse: For you are righteous in all things you have done for us. 

The reading is from St. Paul’s Letter to the Hebrews. 
Chapter 11:24-26, 32-40 

 

     Brethren, by faith Moses, when he was grown up, refused to be called the son of Pharaoh's 
daughter, choosing rather to share ill-treatment with the people of God than to enjoy the    
fleeting pleasures of sin. 
     And what more shall I say? For time would fail me to tell of Gideon, Barak, Samson,        
Jephthah, of David and Samuel and the prophets -- who through faith conquered kingdoms,     
enforced justice, received promises, stopped the mouths of lions, quenched raging fire, escaped 
the edge of the sword, won strength out of weakness, became mighty in war, put foreign      
enemies to flight. Women received their dead by resurrection. Some were tortured, refusing to 
accept   release, that they might rise again to a better life. Others suffered mocking and    
scourging, and even chains and imprisonment. They were stoned, they were sawn in two, they 
were killed with the sword; they went about in skins of sheep and goats, destitute, afflicted,   
ill-treated - of whom the world was not worthy - wandering over deserts and mountains, and in 
dens and caves of the earth. 
     And all these, though well attested by their faith, did not receive what was promised, since 
God had foreseen something better for us, that apart from us they should not be made perfect.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Today’s Gospel  ~  Saint John 1:43-51 

 

     At that time, Jesus decided to go to Galilee. And He found Philip and said to him, "Follow 
Me." Now Philip was from Bethsaida, the city of Andrew and Peter. Philip found Nathanael, 
and he said to him, "We have found Him of whom Moses in the law and also the prophets 
wrote, Jesus of Nazareth, the son of Joseph." Nathanael said to him, "Can anything good come 
out of Nazareth?" Philip said to him, "Come and see." Jesus saw Nathanael coming to Him, 
and said of him, "Behold, an Israelite indeed, in whom is no guile!" Nathanael said to Him, 
"How do You know me?" Jesus answered him, "Before Philip called you, when you were    
under the fig tree, I saw you." Nathanael answered Him, "Rabbi, You are the Son of God! You 
are the King of Israel!" Jesus answered him, "Because I said to you, I saw you under the fig 
tree, do you believe? You shall see greater things than these." And He said to him, "Truly, 
truly, I say to you, you will see heaven opened, and the angels of God ascending and            
descending upon the Son of Man." 
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ΕΘΝΙΚΗ ΕΠΕΤΕΙΟΣ -  25η ΜΑΡΤΙΟΥ 1821    
 
Σάββατο, 20 Μαρτίου 
Ο χορός για την επέτειο της 25ης  Μαρτίου θα  πραγματοποιηθεί στο Κοινοτικό Κέντρο με μουσική 
από το  «Deejay Θωμά».  Κοκτείλ 6.00 μ.μ.  Δείπνος 7.00 μ.μ.   Εισιτήρια: 45 δολάρια 
για  ενήλικες και 20 δολάρια για παιδιά κάτω των 12 ετών.  Παρακαλούμε προμηθευτείτε τα 
εισιτήριά σας μέχρι τις 15 Μαρτίου. Επικοινωνήστε με την Έριν Γιακουμέλου στο Κοινοτικό 
γραφείο  (613-225-8016 εσωτ. 234)  ή στείλτε e-mail 
(generalmanager@helleniccommunity.com).  Tα εισιτήρια πρέπει να προπληρωθούν και να 
παραληφθούν πριν από το χορό. 

Κυριακή, 21 Μαρτίου 
Όρθρος 8.30 π.μ. -  Θεία Λειτουργία 9.15 π.μ.  - Δοξολογία 10.30 π.μ.    
Κατάθεση στεφάνων στο Μνημείο του Άγνωστου Στρατιώτη: 11.55 π.μ.   
Θα επακολουθήσει παρέλαση  (Μνημείο Άγνωστου Στρατιώτη - Δημαρχείο Οττάβας)  
Έπαρση της Ελληνικής Σημαίας  και Δεξίωση στο Δημαρχείο Οττάβας        
 
Τετάρτη, 24 Μαρτίου               
Παραμονή Ευαγγελισμού - Μέγας Εσπερινός 6.30 μ.μ. 
 
Πέμπτη, 25 Μαρτίου   
"Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου"  - Όρθρος 9.00 π.μ.  - Θεία Λειτουργία και Δοξολογία 9.45 π.μ. 

 
 Ελπίζουμε ότι θα συμμετάσχετε σε όλες τις εκδηλώσεις έστι ώστε, όλοι μαζί,  

να τιμήσουμε αυτή την τόσο σημαντική σελίδα της Ιστορίας μας.   

 
 

“MARCH 25th, 1821” INDEPENDENCE DAY CELEBRATIONS 
 
 
 
 
Saturday, March 20  
The Community’s annual Dinner & Dance will be held at the Hellenic Reception Centre. 
Cocktail 6:00 p.m., Dinner 7:00 p.m. Musical entertainment will be presented by Deejay  
Thomas. Tickets are $45 for Adults and $20 for Children 12 years & under.  
Please contact Erin at the Community Office by March 15 to purchase your tickets at  
613-225-8016 ext 234 or email generalmanager@helleniccommunity.com.  
Tickets for this special celebration must be ordered in advance.  
 
Sunday, March 21 
Matins 8:45 a.m., Divine Liturgy 9:30 a.m., Doxology 10:30 a.m. at our Church. 
Buses will be available to transport people to the War Memorial on Elgin Street for the 11:55 
a.m. Wreath Laying ceremony at the Tomb of the Unknown Soldier; Parade;  
Raising of the Greek Flag and a reception at Ottawa City Hall.    
 
Wednesday, March 24 
Eve of the Annunciation of the Virgin Mary -Great Vespers at 6:30 p.m. 
 
Thursday, March 25 
The Annunciation of the Virgin Mary  -Matins at 9:00 a.m., Divine Liturgy at 9:45 a.m. 
 
Saturday, March 27 
Celebration at the Hellenic School located at D. Roy Kennedy P.S. at 9:30 a.m. 
 
 
 

We look forward to commemorating Hellenic Independence with all Community members 

Εκκλησιαστικό Ημερολόγιο 
 

Δευτέρα, 22 Φεβρουαρίου Απόδειπνο 6.30 μ.μ. (βράδυ) 
 

Τετάρτη, 24 Φεβρουαρίου Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία 6.00 μ.μ. 
 

Παρασκευή, 26 Φεβρουαρίου Β΄ Στάσις των Χαιρετισμών 6.30 μ.μ., 
θα  χοροστατήσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τορόντο κ.κ. Σωτήριος.  
Μετά το τέλος της Ιερής Ακολουθίας, στις 7.30 μ.μ., ο Σεβασμιώτατος θα 
μιλήσει σχετικά με τη νηστεία στο χωλ του Ιερού Ναού. Η Φιλόπτωχος 
Αδελφότης θα προσφέρει καφέ.  

Church Calendar 
 

Monday, February 22         Compline 6:30 p.m. 
 

Wednesday, February 24     Presanctified Liturgy 6:00 p.m. 
 

Friday, February 26             2nd Salutations 6:30 p.m. -Archbishop Sotirios presiding. 
           - Followed by a Lenten talk with Archbishop Sotirios at  
          7:30 p.m. at the Church Hall.  
          The ladies of Philoptochos will serve refreshments. 



Announcements 
 
Philoptochos Society- General Assembly & Membership Drive 
The Greek Ladies Philoptochos Society of Ottawa would like to invite all the ladies of the 
Church-Community to their General Assembly & Membership Drive, on Sunday, February 
28, 2010 at 1:00 p.m. in the Church Hall.  A light lunch will be served.  R.S.V.P. to Xenia 
Panteleakos or Voula Kotantoulas. 
 
Daughters of Penelope - Seminar 
The Daughters of Penelope invite everyone to a Seminar on how to help stop violence 
against women, and the support services available to women and children in the area.  The 
guest speaker is Roslyn Bern, Director of the Canadian Women's Foundation. Everyone is 
welcome to this free seminar on Wednesday, March 3rd at 7:00p.m. at the Church Hall. 
 
AHEPA “Journey to Greece” Scholarship 
The AHEPA Family Charitable Foundation of Canada offers two (2) Scholarships to             
Canadian university students for 2010, to study in Greece during the summer. Scholarship     
requirements and the application form are posted on the Community’s website. Deadline for    
application is February 28, 2010. For details please contact Chris Katopodis 
at cskatopodis@gmail.com or Penny Damianakos at koukla51@hotmail.com.  

 
 
Preparatory classes for the examination for the certificate of  
attainment in Greek 
Preparatory classes for the examination for the certificate of  
attainment in Greek are offered at the Hellenic Community of Ottawa 
every Tuesday, 7-9 p.m., from February 9 to May 11, 2010. Fees: $60. 

For more information and registration please contact the office of the Hellenic Community 
of Ottawa (613-225-8016 ext. 221, e-mail office@helleniccommunity.com) or Mrs. Machi 
Marinou-Bleeker (613-234-9672, e-mail : machoula@hotmail.com). 
 
 

O.H.A.A. YOUTH SOCCER – INDOOR DEVELOPMENT 2010 
All OHAA Soccer Development Programs have begun!  The sessions are open 
to all players in the U6 to U11 age group (born in the years 1999 to 2004) 
wishing to improve their skills and players preparing for competitive try-outs. 
For more information please go to the Youth Soccer tab of the OHAA website 
at www.ohaa.org. 

 

Ανακοινώσεις 
 
Φιλόπτωχος Αδελφότης - Γενική Συνέλευση  
Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Οττάβας και Περιχώρων σας προσκαλεί σε Γενική Συνέλευση η 
οποία στοχεύει και στην προσέλκυση νέων μελών. Η Γενική Συνέλευση θα πραγματοποιηθεί 
την Κυριακή 28 Φεβρουαρίου 2010, στη 1 μ.μ., στο χωλ του Ιερού Ναού. Θα προσφερθεί 
ελαφρύ γεύμα. Δηλώσεις συμμετοχής: κ. Ξένια Παντελεάκου (613) 523-6334 ή κ. Βούλα 
Κονταντούλα (613) 225-1168.  
 
Θυγατέρες της Πηνελόπης -Σεμινάριο  
Οι θυγατέρες της Πηνελόπης σας προσκαλούν σε ένα σεμινάριο με θέμα το πώς να βοηθήσουμε 
στο να σταματήσει η κακομεταχείριση και η βία εναντίον των γυναικών. Το σεμινάριο 
αποβλέπει, επίσης, και στην υποστήριξη των υπηρεσιών της περιοχής μας που παρέχουν 
προστασία σε γυναίκες και παιδιά (που υφίστανται βία ή κακομεταχείρηση). Ομιλήτρια της 
βραδιάς θα είναι η κ. Roslyn Bern, διευθύντρια του "Καναδικού Ιδρύματος Γυναικών". Το 
σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη, 3 Μαρτίου, στις 7 μ.μ. στο χωλ του Ιερού Ναού.  
 
A.X.E.Π.Α. – Υποτροφίες:  Η ΑΧΕΠΑ προκηρύσσει  δύο (2) υποτροφίες για φοιτητές 
Πανεπιστημίου, για να παρακολουθήσουν μαθήματα στην Ελλάδα αυτό το καλοκαίρι (2010).  
Ημερομηνία λήξης υποβολής αιτήσεων είναι η 28η Φεβρουαρίου 2010.  Για περισσότερες 

πληροφορίες παρακαλούμε επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της Κοινότητας ή 
απευθυνθείτε στον Χρήστο Κατοπόδη, στο cskatopodis@gmail.com  ή  στην 
Πέννη Δαμιανάκου, στο koukla51@hotmail.com.   
  
 
Μαθήματα Ελληνικών για τις εξετάσεις πιστοποίησης ελληνομάθειας 
Σας γνωστοποιούμε ότι γίνονται προπαρασκευαστικά μαθήματα για τις εξετάσεις 

πιστοποίησης της ελληνομάθειας στην Ελληνική Κοινότητα, κάθε Τρίτη, 7-9 μ.μ από 9 
Φεβρουαρίου μέχρι και 11 Μαΐου 2010. Τιμή: 60 δολάρια.  
Για περισσότερς πληροφορίες και εγγραφές παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο της 
Ελληνικής Κοινότητας (τηλ.: 613-225-8016 εσωτ. 221, e-mail: office@helleniccommunity.com)  
ή με την κ. Μάχη Μαρίνου-Bleeker (613-234-9672, e-mail: machoula@hotmail.com). 
 

Ελληνικός Αθλητικός Σύλλογος Οττάβας (O.H.A.A)- Ποδόσφαιρο για παιδιά 
σε εσωτερικό χώρο για το 2010:   Όλα τα προγράμματα του Συλλόγου 
(O.H.A.A) άρχισαν την Κυριακή, 10 Ιανουαρίου. Γίνονται δεκτά παιδιά ηλικίας 6 
έως 11 ετών (γεννημένα μεταξύ 1999 και 2004) που θέλουν να βελτιώσουν τις 
ι κανότητ έ ς  του ς  στο  άθλημα  αυτό .  Γ ια  περ ισσότερε ς 
πληροφορίες παρακαλούμε επισκεφθείτε τον ιστοτόπο του Ο.Η.Α.Α. στη 
διεύθυνση  www.ohaa.org.  
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ΠΡΩΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
 

(Κυριακή της Ορθοδοξίας) 
 

     Διάφοροι ήταν οι λόγοι, και ιδιαίτερα η απομάκρυνση από το πνεύμα της 
Ορθόδοξης Παράδοσης, που υποκίνησαν την Εικονομαχία η οποία διήρκησε 726 μέχρι 
το 843 και  ταλαιπώρησε την Εκκλησία. 
     Ο αυτοκράτορας του Βυζαντίου Λέων Γ’ ο Ίσαυρος, δέκα χρόνια μετά την ανοδό 
του στο θρόνο, διακήρυξε ότι η τιμή στις άγιες εικόνες ήταν ειδωλολατρία.  Από τότε 
άρχισε ένα άγριο και αιματηρό κυνηγητό, ενάντια στις άγιες εικόνες και σ΄αυτούς που 
τις υποστήριζαν που συνεχίστηκε και με τον γιο του, τον Κωνσταντίνο τον Ε’ (740-
755).  Η κατάσταση βελτιώθηκε αρκετά επί Λέοντος του Δ’ (775-780) του οποίου η 
σύζυγος Ειρήνη συνεκάλεσε την Ζ’ Οικουμενική Σύνοδο (787). Στη Σύνοδο αυτή, που 
άρχισε στην Νίκαι και τελείωσε στην Κωνσταντινούπολη, καταδικάστηκε η 
Εικονομαχία. Αυτός ήταν ο πρώτος θρίαμβος της Ορθοδοξίας που κράτησε περίπου 26 
χρόνια, ώσπου ανέβηκε στο θρόνο ο φανατικός πολέμιος των εικόνων Λέων ο Ε’ (813-
842). Μετά τον θάνατό του, η ευσεβής σύζυγός του Θεοδώρα, στερέωσε και πάλι την 
Ορθοδοξία (843), με συμπαραστάτη τον Πατριάρχη Μεθόδιο και τον γιο της, τον 
αυτοκράτορα Μιχαήλ. Έτσι, μία Κυριακή, η οποία ονομάστηκε Κυριακή της 
Ορθοδοξίας, έγινε η αναστήλωση των αγίων εικόνων παρουσία της Θεοδώρας, κλήρου 
και λαού. Η Εικονομαχία, που διήρκησε πάνω από έναν αιώνα, κατέληξε στην νίκη και 
τον θρίαμβο της Ορθοδοξίας. Η ανάμνηση αυτού του γεγονότος γιορτάζεται από την 
Εκκλησία μας, κάθε χρόνο, την Κυριακή της Ορθοδοξίας.  
 
Από το Αγιολόγιο της Ορθοδοξίας 

The Sunday of Orthodoxy 
 
     The dominant theme of this first Sunday of Great Lent (since the year 843) has been 
that of the victory of the icons. In that year the iconoclastic controversy, which had 
raged on and off since 726, was finally laid to rest, and icons and their veneration were 
restored on the first Sunday in Lent. Ever since, that Sunday been commemorated as the 
"triumph of Orthodoxy."  
     Orthodox teaching about icons was defined at the Seventh Ecumenical Council of 
787, which brought to an end the first phase of the attempt to suppress icons. That    
teaching was finally re-established in 843, and it is embodied in the texts sung on this 
Sunday.  
     The name of this Sunday reflects the great significance which icons possess for the 
Orthodox Church. They are not optional devotional extras, but an integral part of        
Orthodox faith and devotion. They are held to be a necessary consequence of  Christian 
faith in the incarnation of the Word of God, the Second Person of the Trinity, in Jesus 
Christ. They have a sacramental character, making present to the believer the person or 
event depicted on them. So the interior of Orthodox churches is often covered with 
icons painted on walls and domed roofs, and there is always an icon screen, or iconosta-
sis, separating the sanctuary from the nave, often with several rows of icons. No         
Orthodox home is complete without an icon corner, where the family prays.  
     Icons are venerated by burning lamps and candles in front of them, by the use of     
incense and by kissing. But there is a clear doctrinal distinction between the veneration 
paid to icons and the worship due to God. The veneration of the icon is not only relative; 
it is in fact paid to the person represented by the icon. This distinction safeguards the 
veneration of icons from any charge of idolatry.  
 
      
 

 
 

Although the theme of the victory of the 
icons is a secondary one on this Sunday, by 
its emphasis on the incarnation it points us 
to the basic Christian truth that the one 
whose death and resurrection we celebrate 
at Easter was none other than the Word of 
God who became human in Jesus Christ. 
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